    CHCEME BYŤ  ZDRAVÝ


 Čo sú vitamíny
 Zaujať pozitívne postoje k svojmu zdraviu. Dodržiavať zásady ochrany zdravia. Počúvať s porozumením a citovým zaangažovaním. Reagovať slovne na jednoduché otázky.

Porozprávame deťom príbeh o chorom Maťkovi

     Maťko je šikovný škôlkar. Do škôlky chodí rád, pretože tam má veľa kamarátov a pani učiteľku, ktorá vymýšľa nové hry. Maťko ale býva často chorý a musí ležať v postieľke. Vtedy mu kamaráti zo škôlky veľmi chýbajú. Aj teraz ho bolí hrdielko. Mamička mu priniesla ovocnú šťavu, ktorú však Maťko nemá rád.
 –Mami, ja ju neľúbim, ja chcem lízanku- prosíkal Maťko
.- Ale Maťko, teraz keď si chorý, potrebuješ vitamíny, aby si sa uzdravil. – povedala mamička.- Čo sú to vitamíny? – pýta sa zvedaví Maťko. – Vitamíny, najmä vitamín C, sú dobrí vojaci, ktorí bývajú v ovocí a v zelenine ako napríklad v jabĺčkach  a bránia naše telo pred zlým bacilom, proti chorobe. Ten, kto je ovocie a pije ovocné šťavy, má vo svojom tele veľa vitamínov vojakov. Toho nebolí hrdlo, je zdravý a môže sa hrať so svojimi kamarátmi.- 
 -Tak dobre, ja tú ovocnú šťavu vypijem. A potom už budem zdravší? – Určite, a zapamätal si si ako sa volá vitamín, ktorý býva v každom ovocí? – Viem, predsa vitamín Cé

 Po doznení príbehu hovoríme s deťmi o ich skúsenostiach , či aj im sa stalo že boli choré,  vtedy sa necítili dobre, a nemohli robiť veľa vecí, ktoré majú radi.
 Hovoríme  s deťmi: ako sa cítili, čo ich bolelo, čo museli robiť aby čím skôr vyzdraveli? Čo si myslia, že je potrebné robiť, aby neochoreli?
 Čo vedia o vitamínoch?




Hráme sa na chorých 
Dramatické vyjadrenie predstáv
Najprv učiteľka -  a potom vyzvané dieťa pomenuje niektoré boľavé miesto a deti mimicky alebo pohybom naznačujú čo ich bolí :
-máte horúčku- deti si držia hlavu; 
-bolí vás koleno -deti krívajú;
 bolí vás bruško -deti si držia  alebo šuchajú bruško;
 bolí vás zub... atd.)


Bacil Angín
Bacil Angín, všetci vieme, tíško ako tiger drieme.
Na špinavé deti striehne, teší sa, že ochorieme.
Vezmi rýchlo mydlo, vodu, nebude ver nič na škodu.
Namydlíme líčka, ušká, ručičky aj nos a brušká.
Zubná kefka –priateľ náš, biele zúbky hneď spoznáš
Čistíme ich tri krát denne, radšej viacej ako menej.
Budem zdraví, všetci vedia, bacily nás nepojedia.


Hovoríme s deťmi o tom, čo si predstavujú keď počujú   slová  „bacil“, „baktéria“. Ukážeme deťom mikroskopické obrázky niektorých baktérií. 
-Do tela sa dostávajú cez špinavé ruky ústami, nosom alebo poranenou pokožkou. Preto je také dôležité dodržiavať hygienu, často si umývať ruky –vždy pred jedlom, po použití WC.

Naháňačka s Bacilom :
Dieťa „bacil“ naháňa ostatných, koho sa dotkne ostáva ležať na koberci.

Zahráme sa hru „Bacily“
Deti rozdelíme na dve skupinky: prvá skupina predstavuje ľudské telo a druhá bacily. Prvá skupinka vytvorí kruh, ktorý je na niektorých miestach prerušený –tam položíme obrázky úst, nosa, špinavých rúk, ruka so škrabancom. Bacily majú zaviazané oči a pokúšajú sa dostať do kruhu ,hmatom hľadajú miesta kadiaľ môžu vojsť.

O rozkýchanom slonovi
Vypočujeme si rozprávku Kristy Bendovej  „O rozkýchanom slonovi“.(Našim deťom str.119 ) Po doznení hovoríme s deťmi o tom, ako sa chovať keď kýchame alebo kašleme.( používanie vreckovky, prikryjeme si ústa, jeme vitamíny atd.)
· Pýtame sa , čo urobia, aby u nich nezostal „Bacil Angín“.. Tu by bacil nezostal, lebo si vždy umývaš ruky.; Ty máš rada ovocie a zeleninu a bacil vitamíny nemá rád.; 

Výtvarné hry:
Deti dostanú výkres a pastelky, farby a štetce a kreslia vlastnú predstavu bacilov a baktérií. Zaujímavé obrázky vznikajú rozfúkaním farebnej kvapky farby a potom čiernou fixkou dokresľujeme :bacila“- oči, zuby...

Čo Bacilovi  Angínovi prospieva a čo škodí

Deti sú rozptýlené voľne po triede a predstavujú bacily. Učiteľka hovorí rôzne vety –čo bacilom škodí a čo prospieva a deti sa podľa toho pohybujú. Ak si myslia, že tvrdenie bacilovi prospieva, pohybujú sa po triede ak škodí , stoja na mieste. Učiteľka hovorí:  Máme špinavé ruky. Nejeme ovocie.( deti behajú) Umývame si pravidelne zuby. Radi beháme a športujeme. Máme radi zeleninu. .(deti stoja) .Beháme vonku v daždi. V zime sa slabo obliekame.( deti  sa opäť pohybujú) atd. Učiteľka môže ukázať na niektoré dieťa a to povie výrok. Využijeme tak získané znalosti detí.

Čo je pre nás nebezpečné
 Rozlíšiť príčiny nebezpečenstva a poškodenia zdravia pri zakázanej manipulácii s niektorými predmetmi
Pomôcky: obrázky nesprávnych a nebezpečných činností zo súboru „Evička nám ochorela“

Bábka Filip doniesol deťom veľa obrázkov. Dala mu ich pani doktorka, aby sa s deťmi o nich porozprával .Deti si dobre prezrú obrázky ktoré dostali a na vyzvanie reagujú :
 -opíšu čo je na obrázku a zároveň vysvetlia, čo robia deti na obrázku nesprávne, nebezpečne  - - dieťa siaha na horúci hrniec na šporáku ( oparenie);
- dieťa sa dotýka elektrickej zásuvky ( úraz elektrickým prúdom) 
- ;pije vodu z potoka(ochorenie zo znečistenej vody); ,
- rozbilo sklený pohár (úraz porezaním sklom); 
- skúša zapáliť zápalku( možnosť vzniku požiaru); 
- manipuluje s nožom ( možnosť úrazu porezaním);
- hádže piesok na pieskovisku ( úraz oka  );
-  je neznáme bobule v lese(možnosť otravy z jedovatých rastlín); visí z vysokého stromu ( možnosť pádu a zlomeniny)
- Vyzve deti aby porozprávali, či sa im niečo podobné prihodilo.
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PREČO SI UMÝVAME RUKY
Baktérie sa nachádzajú takmer všade okolo nás. Niektoré sú užitočné, iné škodlivé a nebezpečné, pretože spôsobujú ochorenie.Veci, ktorých sa denne dotýkame, , majú na sebe neviditeľné baktérie a vírusy. Ale aj keď sú nebezpečné, jedného sa boja: vody a mydla.
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Mydli, mydli, ja sa mydlím. Pozri mama, pozri tato, vonku bolo zase blato.
To sú prsty, to sú dlane, mydlo s vodou patrí na ne.
A po mydle dobré jedlo, a po jedle zase mydlo.
Jedna ruka, druhá ruka – mydlili sa, umyli sa, teraz skočia do uteráku

VITAMÍNY

Bol jeden bacil, do hlavy ma bacil.
Hlava veľmi bolela, zavoláme doktora.
Potom mi sadol na pľúca
,hlava moja horúca.
Nejedol som vitamíny,
trasiem sa ako od zimy

Čo mi chutí
 Poznať, rozlíšiť, triediť a vyberať si zdravé potraviny. Zaujať pozitívne postoje k svojmu zdraviu. Uplatňovať aktívnu slovnú zásobu.
Pomôcky: papierové taniere, časopisy a katalógy, nožnice, lepidlo .V každej domácnosti sa nájde množstvo ponukových propagačných materiálov k nákupu potravín a iného tovaru. Postupne ich v spolupráci s rodičmi sústreďujem k neskoršiemu využitiu.
Aby sme neboli chorý, je dôležité, jesť veľa vitamínov a zdravé potraviny
· Zisťujeme poznatky detí, čo si myslia, že je zdravé, v čom sa vitamíny nachádzajú
· Každé dieťa dostane z kartónu vystrihnutý tanier – na stole sú časopisy a katalógy z ktorých si deti vystrihujú na jeden tanier lepíme zdravé potraviny, na druhý čo nie je zdravé. Potom si ich spoločne prezrieme, hovoríme, že každému môže chutiť niečo iné. Podnecujem deti k rozprávaniu, čo im chutí , ktoré jedlo majú najradšej, čo si myslia, konzumácia ktorých potravín môže byť vo väčšej miere škodlivá atd. Je tu  príležitosť hovoriť o zdravých potravinách- nechám najprv deti hovoriť o ich názore. 

Obmena: deti vyberajú pre bábiku Marienku len také potraviny, ktoré sa začínajú na „M“ /maslo, med, mlieko, múka, mak, .../, pre Samka ktoré sa začínajú na  „S“ (saláma, slanina, slivky, syr,)  a pod. Deti môžu pracovať v niekoľkých menších skupinkách, každá skupina hľadá potraviny na inú určenú  hlásku a potom pred všetkými prezentujú svoje hľadanie. Spoločne hodnotia splnenie úlohy

Spočítame vitamíny, 1,2,3,4,
Má ich v sebe zelenina, ovocie a ryby.
„Dajte mi pár vitamínov!“- prosí naše telo.
Načo ich asi potrebuje? Aby nebolelo!

Kto je málo, lebo veľa,
Kto nespí keď vládne noc, 
Kto sedí a nehýbe sa,
Nevie ako to vonia v lese,
Tomu sa potom stáva,
Že ho bolí hlava
Ja zdravo jem, zdravo spím, bacilov sa nebojím.
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Viera Janusová: Ako sa Miško bál:

Do materskej školy vošlo raz chlapča. Malé ako makové zrnko. V jednej ruke držalo klinček, v druhej kladivko a volalo:
-Som Kazizubko! Hľadám deti, čo jedia veľa cukríkov, čo si neradi umývajú zúbky a čo sa boja tety zubnej lekárky.
Lenže v tej materskej škole mali deti zúbky ako perličky. Iba Miško mal na jednom dieročku.
-Tam sa nasťahujem! Vydlabem si v deravom zúbku izbičku, - potešil sa Kazizubko. A vyskočil na deravý zúbok, vopchal doň klinček a ťuky-ťuk, pobúchal po ňom kladivkom.
-Aú! – Miško sa rozplakal a chytil sa za líce.
-Čo toľko reve, - šomral si Kazizubko . – Aj ostatné zúbky mu prederavím. Potom mu vypadnú a nebude si ich musieť umývať.
Miško sa rozplakal ešte viac.
-Neplač, zavediem ťa k tete zubnej lekárke, - utišovala ho pani učiteľka.
No Miško vzlykal, že nikam nepôjde, že sa bojí .Ale o chvíľu predsa len sedel v bielučkom kresle.
-To ťa Kazizubko trápi, - uhádla teta lekárka. – Otvor ústa, vyženiem ho zo zúbka von.
Kazizubko sa naľakal a ešte silnejšie búchal kladivkom po klinčeku. Miško zjojkol a chytro otvoril ústa dokorán. Teta lekárka mu zúbok ošetrila  a povedala:
- Už nebude bolieť, zúbok som ti zaplombovala.
Podala Miškovi pohár vody, aby si vypláchol ústa. Darmo sa Kazizubko metal, darmo sa chytal zúbkov, voda ho odniesla.
- Aký som bol hlúpy, - zahanbil sa Miško, ,- že som sa tety zubnej lekárky bál. Zaplombovala mi zúbok tak šikovne, že som to ani necítil.


Miško jedol sladkosti, zúbok sa však nazlostil.
Cukríky ho pokazili. Darmo teraz doma kvíli!
    Treba ísť s ním k zubárovi. Zúbok bude ako nový.
A pochúťku má už inú- chutnú, zdravú zeleninu.


Po doznení príbehu hovoríme s deťmi o nevyhnutnosti zubnej hygieny : 
· Využijeme skúsenosti detí, ktoré majú z návštevy zubnej lekárky, aby sa s nimi podelili s ostatnými. 
· Hovoríme  ako sa starať o svoje zúbky, aby boli krásne a neboleli.
· Prečo by sme nemali jesť veľa sladkostí?
· Ukážeme prakticky správny postup pri umývaní zubov
· Triedime obrázky potravín ktoré sú pre zuby škodlivé a naopak. Necháme deti aby vysvetlili svoje rozhodnutie, ako triedili potraviny.


Miroslav Jaroš : Veselé zúbky

Každé ráno, keď sa najem, do zrkadla pozerám,
Ukážem mu zúbky moje, rád sa o ne postarám.
Najprv dole, potom hore, všetky si ich porátam,,
vľavo -vpravo , už som veľký, poradím si hravo sám.
Tak si zúbky kefkou hladkám, nech sú biele, mám ich rád,
Vždy po jedle tri minúty každý deň aj 2-3 krát.
Keď sú čisté pozor ešte , nezabudni na jazyk,
je to ľahké, usmejem sa, veď v tom nie je žiadny trik.
Potom večer, po rozprávke, keď sa vonku zvečerí,
na tanieri nezostalo nič po dobrej večery.
Schytím kefku, kamarátku, zubnú pastu na ňu dám,
mama, tato, pozrite sa jak si zúbky umývam.
Zúbky,  čisté zrazu mám, zúbky zvládnem umývať si sám
Od pondelka až do nedele, nech sú zúbky zdravé , veselé.




 Text: Zlata Matláková                                       Hudba: Štefan Slezák

                                                       Z Ú B K Y





My sme deti
Slová V. Janusová HudbaA. Biľová



My sme deti malučké , očká máme jasnučké
Tralalala, každý vie, voda nám ich umyje.

                                                      My sme deti maličké, ruky máme čistučké.
Tralalala, každý vie, mydlo nám ich umyje.
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Vyjadrovanie pocitov keď sme zdraví, keď sme chorí

 Nadviazať neverbálny kontakt. Vyjadriť pozitívne a negatívne emóciea svoje pocityGraficky vyjadriť emócie –uplatňovať vlastné predstavy o riešení úlohy
Pomôcky : zrkadlo, výkresy, pastelky

 V zrkadle si deti dobre prezrú svoju tvár – dotýkame sa jednotlivých častí tváre a pomenúvame : čelo, oči, obočie, nos, ústa, zuby, jazyk, brada, líce. Tvár vyjadruje ako sa práve cítime – keď sme smutný, chorý,  veselý, plačeme – všetko možno vyčítať z tváre. Vyzveme niektoré z detí aby vyjadrilo niektorú emóciu a ostatné pomenúvajú výraz tváre. Zahráme sa hru: Čarodejník vzal deťom reč a preto všetky svoje pocity musia  vyjadriť bez slov. Deti sa voľne prechádzajú po vyznačenom priestore a pohybom a mimikou vyjadrujú určený stav. Učiteľka v určitých intervaloch hovorí:
.                    Ste chorí, bolí vás hlava a bruško
· Ste dobre naladení, priateľský, usmievaví
· Ste smutní, uplakaní, utrápení
· Ste leniví, nič sa vám nechce
· Ste nazlostení, nahnevaní, hladní
· Ste tuční, prejedení
· Po skončení hry hodnotia deti svoje pocity, vyjadrujú, čo sa im predstavovalo najjednoduchšie, čo ťažko, v čom sa necítili dobre.
· Deti dostanú výkres s nakreslenými obrysmi tváre. Ich úlohou je kresbou vyjadriť v tvár rôzne pocity: úsmev, zlosť, smútok, prekvapenie atd..
Po skončení si navzájom prezerajú svoje práce a hodnotia, ako sa komu podarilo vyjadriť ktorý pocit, vymýšľajú a  opisujú, čo sa  asi mohlo prihodiť ak dieťa plače, zlostí sa, smeje sa atd..




Obmena: vystrihneme z papiera alebo látky oval ako tvár. Jednotlivé časti tváre – oči, nos, ústa , fúzy, vlasy povystrihujeme v rôznom tvare. Deti vyťahujú z vrecúška jednotlivé časti a dotvárajú tvár. Vznikajú zaujímavé kombinácie ktoré deti zabávajú.
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Keď ideme von, dávame si rúško,
Zavesíme ho za uško,
Aby vírus  hopsasa,
nedostal sa do nosa
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Ffile%2FCHCEM%2520%2520BY%25C5%25A4%2520%2520ZDRAV%25C3%259D.docx%3Ftoken%3DAWxJnpLLBnYl-zVz8ymfinQsSJxZ5mMCXIoKYc97WhiOWbAbjATs0uVeINErWMsWBIko8mRC178EX52VofC2arVSBEIDGUwvICG3qW8s3iLg0WiFbkouBRqxPY7ae6YkQEqfhiCgFYADqun3dsgSPQ3NRvIvGoqh6fNFbDxtC9Zv4gikHR4exXvitmN3GgZ2zpzjS7RJ5EzKRaDSw9FNLdFW274e_h-jKqdYOsnQCEJ4kOe4WOmghww7O2zMc3U1OUdJELX6Qh2vpB6l-71fRCiel-0-yV4QneS5jGr77VJAp5mvZVl_4u_T_vyXspdQcY5nDVfgWaY4H_MrpasDdy26wYKTIhzjx9PUuqGhk3R0Hv_kyN-TgqJ5Hf_02bWqeb00ztfnIc0g27NqqJI7B8mFpD4VgAar1XeXGEQjqaAhuIcsfMzg7bVhG6HyYt140PF4dKUc8HohA-aFdmXryXuyL17-g4OTjV2fjQV7gzvxEKSOCDc-66BGMHVCNT5TjEp5NTXF_dUcPUJnPh1poXrOs653RFlB6uGZtUjhoE18DPICRsirj3_afaeMhzz6KJBepOntdPAsmc6TbpBPgyncuicl7EPdaO2_nX5Hcw6NONXP3ck1Qku2PzjC7CSB-go&h=AT3v1YQvbviIRJuVk_X-RFBdlPWMPeUOme8fy7lrmn8H70TY_FerwKvdpx-aO9nqZZZ7lMsdJCQv98Y6cfrwoigYWp600Jjrw5x3dvI8KI6M_GFyydlxNYnpY3Lo68ZQ4oUinyarTWIcQhaL&__tn__=H-R&c[0]=AT0CDXXZxPZA1-b5z55CCRZ6Mopl8jtaR4VOhxYR9L6uCnLC3sDHvkHXQkILnyL15VZyMOdez-HnkmviZ-IvciTGVQXihIFF9QCRcXTSpiZnfxj0XE-kKjps2GSIDVD93VOaICZ_zmlBO5AvhuEOjG7tUdYs8sJ6i5VQ35xygkS4V6HA
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BAKTERIE - ODKIAL SU?
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NENAJDES ICH CELKOM ISTO,
NIKDE TAM, KDE JE CISTO.
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ZDRAVIE Z PRIRODY

VCERA SOM BOL ESTE ZDRAVY
A DNES, AKO DOLAMANY.
VCERA SOM SA HRAL A SMIAL,
DNES BY SOM LEN SPAL A SPAL.

MAM HORUCKU, TRHA V USKU,
BACILY MA SKRIABU V BRUSKU.
NADCHA, KASEL’, HRDLO BOLI,
ANI VSTAT MI NEDOVOLI.

O CHVil’U UZ LEKAROVI
UKAZUJEM, KDE MA BOLI.
POZRIE HRDLO, ZIADNA SLAVA,
ZE VRAJ SA TO ZAVSE STAVA.

NA JEHO REC MUSIiM DAT
A SPRAVNE SA OBLIEKAT.
ZDRAVO JEST A SPORTOVAT,
RUKY MYDLOM UMY VAT.

K TYMTO RADAM PRIDA LIEK,
VONAVY CAJ Z BYLINIEK.
CORAZ LEPSIE SA Ml DARI,
O PAR DNi UZ BUDEM ZDRAVY.

Novéakova
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